
 PROJEKT PROFILAKTYCZNO- EDUKACYJNY „TRZYMAJ FORMĘ 2014” 

 

1.Cel główny:  

 Kształtowanie zmiany postaw i zachowań związanych  prawidłowym żywieniem, odpowiednią jakością zdrowotną żywności, zachowań konsumenckich oraz 

aktywnością fizyczną. 

2. Cele szczegółowe: 

 zapoznanie uczniów z zasadami prawidłowego żywienia, 

 uświadomienie  potrzeby aktywności fizycznej i jej wpływu na zdrowie, 

 wdrażanie do odpowiedzialności za własne zdrowie i świadomego wyboru, 

 wdrażanie do korzystania z różnych źródeł informacji ( np. opakowania produktów żywieniowych), 

 kształtowanie umiejętności właściwej samooceny. 

3. Adresaci: Uczniowie klas V i VI 

4. Termin realizacji - Kwiecień – maj 2014  

 

HARMONOGRAM DZIAŁAŃ - Koordynator projektu Wanda Majewska 

 

l.p. Zadanie Formy realizacji Uczestnicy Miejsce Termin Osoba odpowiedzialna 

1. Rozpoczęcie realizacji 

programu 

Poinformowanie nauczycieli i wychowawców o celach i 

formach programu. Uwzględnienie propozycji nauczycieli 

Wychowawcy klas V 

i VI 

Pokój 

nauczycielski 

27 marca Wanda Majewska 

2 Przygotowanie materiałów 

metodycznych i pomocy 

Konsultacje z osobami uczestniczącymi w programie. 

Przygotowanie pomocy, plansz, ulotek, broszur 

Wychowawcy klas, 

pielęgniarki 

Pokój pedagoga 28 marca Wanda Majewska 

3. Tablica informacyjna Wykonanie ekspozycji Uczniowie, pedagog Hol 28 marca Wanda Majewska 

4. Czy wiesz co jesz? Lekcje do dyspozycji wychowawcy klasowego Uczniowie klas V, VI Klasy wg planu Kwiecień - maj Wychowawcy klas 

6. Nałogi czy zdrowie – wybór 

należy do ciebie 

Warsztaty 

 

 

Uczniowie SU Sala patrona 24 kwietnia Wanda  

Majewska 

7. Stop fast foodom Wykonanie ulotki  skierowanej do rodziców techniką 

grafiki komputerowej 

Uczniowie klas VI Sala komputerowa kwiecień Barbara Dębosz 

8 Korzyści wpływające z jazdy 

na rowerze 

Warsztaty Uczniowie klas V Sala patrona 25 kwiecień Anna Popkowska 

9 Z matematyką zdrowiej Liczenie kalorii w spożywanych produktach Uczniowie klas V Wg planu Kwiecień Barbara Fiłonowicz 

10 Zdrowie w reklamie Konkurs plastyczny - wykonanie plakatów reklamujących 

zdrowe odżywianie 

Uczniowie klas V, VI Sala plastyki Maj Marta kisiel 

12 Obliczanie BMI Warsztaty Uczniowie klas V Gabinet  Kwiecień Pielęgniarka – Agata 

Szymańska 

13  Obliczanie BMI Warsztaty Uczniowie klas VI Gabinet  

 

Maj Pielęgniarka - 

Krystyna Brzeziak 

14 Bądź aktywny Lekcje do dyspozycji wychowawcy klasowego Uczniowie klas V, VI Wg planu Kwiecień - maj Wychowawcy klas 

15 Uwaga nadwaga Spotkanie z dietetykiem Uczniowie klas V Stołówka 6 maja Wanda Majewska 

16 Sport sposób na stres Warsztaty Uczniowie klas VI Sala patrona 12 maja Joanna Dardzińska -Mądry 

17 Szlachetne zdrowie. Konkurs recytatorski Uczniowie klas V Biblioteka 15 maja Mirosława Bieniecka 

18 Mój zdrowy styl życia Konkurs literacki Uczniowie klas VI Klasy Maj Dorota Żbikowska 

19 Zdrowie na talerzu  Spotkanie z uczniami technikum technologii żywienia. 

Podsumowanie projektu. 

Uczniowie klas V i 

VI 

Stołówka 27 maja Wanda Majewska 

 


