1.Cel gléwny:

PROJEKT PROFILAKTYCZNO- EDUKACYJNY ,,TRZYMAJ FORME 2014”

e Ksztaltowanie zmiany postaw i zachowan zwigzanych prawidlowym zywieniem, odpowiednia jakoscia zdrowotng zywnosci, zachowan konsumenckich oraz
aktywno$cig fizyczna.

2. Cele szczegdlowe:

e  zapoznanie uczniow z zasadami prawidlowego zywienia,
e usSwiadomienie potrzeby aktywnosci fizycznej i jej wptywu na zdrowie,
e wdrazanie do odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie i Swiadomego wyboru,
e wdrazanie do korzystania z r6znych zrodet informacji ( np. opakowania produktéw zywieniowych),
e ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwej samooceny.
3. Adresaci: Uczniowie klas V i VI
4. Termin realizacji - Kwiecien — maj 2014

HARMONOGRAM DZIALAN - Koordynator projektu Wanda Majewska

l.p. Zadanie Formy realizacji Uczestnicy Miejsce Termin Osoba odpowiedzialna
1. Rozpoczecie realizacji Poinformowanie nauczycieli i wychowawcow o celach i Wychowawcy klas V | Pokoj 27 marca Wanda Majewska
programu formach programu. Uwzglednienie propozycji nauczycieli i VI nauczycielski
2 Przygotowanie materialow Konsultacje z osobami uczestniczgcymi w programie. Wychowawcy klas, Pokdj pedagoga 28 marca Wanda Majewska
metodycznych i pomocy Przygotowanie pomocy, plansz, ulotek, broszur pielegniarki
3. Tablica informacyjna Wykonanie ekspozycji Uczniowie, pedagog | Hol 28 marca Wanda Majewska
4. Czy wiesz co jesz? Lekcje do dyspozycji wychowawcy klasowego Uczniowie klas V, VI | Klasy wg planu Kwiecien - maj | Wychowawcy klas
6. Natogi czy zdrowie — wybor Warsztaty Uczniowie SU Sala patrona 24 kwietnia Wanda
nalezy do ciebie Majewska
7. Stop fast foodom Wykonanie ulotki skierowanej do rodzicow technika Uczniowie klas VI Sala komputerowa | kwiecien Barbara Debosz
grafiki komputerowej
8 Korzysci wptywajgce z jazdy | Warsztaty Uczniowie klas V Sala patrona 25 kwiecien Anna Popkowska
na rowerze
9 7 matematyka zdrowiej Liczenie kalorii w spozywanych produktach Uczniowie klas V W(g planu Kwiecien Barbara Filonowicz
10 Zdrowie w reklamie Konkurs plastyczny - wykonanie plakatow reklamujacych Uczniowie klas V, VI | Sala plastyki Maj Marta kisiel
zdrowe odzywianie
12 Obliczanie BMI Warsztaty Uczniowie klas V Gabinet Kwiecien Pielggniarka — Agata
Szymanska
13 Obliczanie BMI Warsztaty Uczniowie klas VI Gabinet Maj Pielggniarka -
Krystyna Brzeziak
14 BadZ aktywny Lekcje do dyspozycji wychowawcy klasowego Uczniowie klas V, VI | Wg planu Kwiecien - maj | Wychowawcy klas
15 Uwaga nadwaga Spotkanie z dietetykiem Uczniowie klas V Stotowka 6 maja Wanda Majewska
16 Sport sposéb na stres Warsztaty Uczniowie klas VI Sala patrona 12 maja Joanna Dardzinska -Madry
17 Szlachetne zdrowie. Konkurs recytatorski Uczniowie klas V Biblioteka 15 maja Mirostawa Bieniecka
18 Moj zdrowy styl zycia Konkurs literacki Uczniowie klas VI Klasy Maj Dorota Zbikowska
19 Zdrowie na talerzu Spotkanie z uczniami technikum technologii zywienia. Uczniowie klas Vi Stotowka 27 maja Wanda Majewska

Podsumowanie projektu.
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