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»Nie lekajcie sie!” - XXI Dzien Papieski

11 pazdziernika 2021 roku w sali gimnastycznej naszej szkoty, jak co roku, odbyl si¢
apel z okazji kolejnego Dnia Papieskiego. Uroczystos¢ byta po$§wiecona papiezowi Janowi
Pawtowi II - patronowi naszej szkoty i odbywala si¢ pod hastem ,,Nie Igkajcie si¢”.

Czgs$¢ artystyczna rozpoczeta si¢ od$piewaniem hymnu Rodziny Szkoét Jana Pawta II.
Nastepnie uczniowie klasy VIIId przypomnieli wiele waznych faktéw z Zycia papieza.
W trakcie akademii ustyszelismy ulubiona piesn Ojca Swictego — ,,Barke”. Wystuchalismy
takze stow Jana Pawla II, w ktorych wzywat nas do zycia w mitosci i tolerancji. W czasie
uroczysto$ci wspomniano o wizycie papieza w Lomzy 4 — 5 czerwca 1991 r.

Nastepnie pani Agnieszka Matukin zachg¢cita zgromadzonych do wspolnego $piewu
wesotych piosenek ,,Siedem” oraz ,,Gory do gory”.

Na zakonczenie uroczystosci glos zabrata pani dyrektor Jadwiga Kirejczyk.
Podzigkowata paniom Agnieszce Matukin, Annie Wierzbowskiej, Marcie Kisiel oraz ksiedzu
Jakubowi Osieckiemu i panu Dariuszowi Milewskiemu za przygotowanie apelu i oprawe
plastyczng oraz za nagtosnienie.

Dzigki akademii poznaliSmy nowe fakty z Zycia i pontyfikatu Jana Pawta II. Mam
nadzieje, ze stowa Patrona dzigki temu zostang w naszej pamigci na dtugi czas.

Marta Zaczek, kl. VIIIh
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Chwila z Patronem

XXI Pielgrzymka Rodziny Szkol im. Jana Pawla I1

Tegoroczna XXI Pielgrzymka Rodziny Szkoét im. Jana Pawta II, w ktérej uczestniczyli
uczniowie Szkoty Podstawowej nr 10, odbywata si¢ pod hastem ,,Sladami $wietego Jana Paw-
m—— 13 [ i blogostawionego Kardynata Stefana

Wyszynskiego”.
Pierwszego dnia zwiedziliSmy w Zu-
" zeli Muzeum Lat Dziecigcych Prymasa

H Tysigclecia kardynata Stefana Wyszyn-
9 skiego. To tu Stefan Wyszynski urodzit
si¢ 3 sierpnia 1901 r. i rozpoczal nauke
w szkole  podstawowej. W  Zuzeli
i pobliskim Andrzejewie, w religijnej at-
| mosferze domu rodzinnego, uformowat
| on i poglebial swojg wiarg. Do miejsco-
“wego kosciota w Zuzeli powracal wielo-
krotnie jako Prymas Polski i modlit si¢ tam za Ojczyzne.

Kolejnym etapem na Trasie Bohateréw Bitwy Warszawskiej byto Muzeum Swietego Ja-
na Pawta II i Bitwy Warszawskiej. Tu poznaliSmy bohateréw wojny z Rosja w 1920 r. Boha-
terom tej bitwy 1 wszystkim obroncom Ojczyzny z wojny polsko — bolszewickiej papiez Jan
Pawet II oddat hotd, modlac si¢ na cmentarzu w Radzyminie 13 czerwca 1999 r. Wyrazit
wowczas swoja wielka wdzigcznos¢ za
ocalenie Ojczyzny. Ksigdz przewodnik [
Michat Stachera przyblizyl nam wielka
role wybitnych dowddcow w  wojnie
z Rosjanami. Poznalismy, jak wazng role
w mobilizacji duchowej odegrat ks.
Ignacy Skorupka, ktory zgingt w bitwie
pod Osowem - pierwszej zwycieskiej
potyczce Bitwy Warszawskiej. Od nigj
zaczal si¢ poczatek upadku bolszewi-
koéw. Mieszkancy ziemi radzyminskiej
w hotdzie 1 wyrazie wdzigcznosci Bogu
za oredownictwo Maryi 1 wyproszenie ,,Cudu nad Wistg” wzniesli pomnik Matki Bozej La-
skawej, Patronki Warszawy, Strazniczki Polski.

Pierwszy dzien wycieczki zakonczyliSmy modlitwg Apelu Jasnogorskiego, ktory rozpo-
czat XXI Zjazd Rodziny Szkét im. Jana Pawta II. Zgromadzeni po$rod wielotysiecznej grupy
pielgrzyméw skupionych wokot Wielkiego Patrona modliliSmy si¢ o pomys$lno$¢ szkot, kto-
rym patronuje papiez, zawierzajac wszystkie intencje Matce Bozej.

Drugi dzien przywital nas pochmurng i deszczowg pogoda. Jednak im blizej byto do roz-
poczecia uroczystej Mszy Swietej, tym bardziej zauwazalna byta poprawa pogody. Ta sytu-
acja wplyneta pozytywnie na pogode ducha pielgrzymoéw i nastréj modlitewny. Mszy Swigtej
przewodniczyt duszpasterz Rodziny Szkoét im. Jana Pawta II, bp. Henryk Tomasik. W homilii
dzickowal on Bogu za btogostawionego Kardynata Stefana Wyszynskiego i btogostawiong
matke Roze Czacka. Wskazat ludzi mtodych, $wietych i blogostawionych, szczegdlnie Carlo
Acutisa, ktory swa poboznoscig pokazuje dzisiejszemu pokoleniu Eucharysti¢ jako
,,Autostrad¢ do Nieba”. Drugi dzien naszego pielgrzymowania zakonczyliSmy w Bielsku Bia-
tej, gdzie noclegiem, kolacjg i $niadaniem ugos$cito nas SSM im. Bolka i Lolka.

Trzeciego dnia po zjedzeniu pysznego $niadania i wymeldowaniu si¢ wyruszyliSmy do
Energylandii w Zatorze. SpedziliSmy tam czas, korzystajac z roéznych atrakcji. O godzinie
16.00 wyruszyliSmy w podréz powrotng. Do Lomzy wrdcilismy kilka minut przed pdinoca.

Roksana Dudzinska, kl. VIllc
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O tym trzeba pamietad

Wazna rocznica

17 wrzesnia 2021 r. w Szkole Podstawowej nr 10 im. Jana Pawta II w Lomzy odbyt
W I =01 F ] sic apel z okazji 82. rocznicy agresji niemieckiej
i sowieckiej na Polske. Tego dnia w 1939 roku
Stalin wypetnil wobec Hitlera zobowigzania
wynikajace z tajnego protokolu Ribbentrop —
Molotow, zwanego ,paktem diabtow” i
zaatakowat nasz kraj.

Uroczystos¢ rozpoczeta si¢ od hymnu
Polski — ,Mazurka Dabrowskiego”. Najpierw
przypomniano nam 0 agresji  niemieckiej
i sowieckiej na  Polske i  zbrodniczych
przesladowaniach Polakéw na wschodzie. Podczas
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apelu mogli$my ustysze¢ migdzy innymi ,,Ballade
wrzesniowa”  Jacka  Kaczmarskiego,  ktora
wyrecytowal kolega Grzegorz, czy tez ,,Ballade
0 rotmistrzu Pileckim” Lecha Makowieckiego.

[lustracj¢ muzyczng stanowity piesni ,,Dnia
pierwszego wrzesnia”, ,,Chwala bohaterom” |
I ,,Polskie Termopile”.

Po gromkich brawach glos zabrata pani
dyrektor, wyglaszajac dtuga przemowg sktaniajaca
nas do refleksji na temat wydarzen zwigzanych
z 1 wrzesnia 1939 r.

Apel bardzo mi si¢ podobat i jestem pod

wrazeniem pracy, jaka wykonali jego uczestnicy. Przypomniatem sobie, ze dzi§ mogg cieszy¢
si¢ wolno$ciag w moim kraju dzigki bohaterom narodowym sprzed przeszto osiemdziesieciu
lat.

Filip Chelstowski, Alan Kaminski, kl. VIIIC
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Narodowe Swieto Niepodleglosci
#SzkotaDoHymnu

7 uwagi na trwajacy stan epidemii w tym roku w
naszej szkole hymn panstwowy od$piewalismy
wsérode, 10 listopada o 11:11. Kazda klasa
zaspiewata go indywidualnie wraz z nauczycielem
wsali  lekcyjnej, przy  zachowaniu  zasad
bezpieczenstwa.

W trudnym dla nas wszystkich okresie
mogliSmy w taki sposob uczci¢ wazne dla naszej
Ojczyzny $wigto.
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Chcemy Wam o tym opowiedzied

Narodowy Dzien Czytania

22 pazdziernika 2021r. w naszej szkole odbyt
si¢ Narodowy Dzienn Czytania. Panie z biblioteki
zaproponowaty by$my wzieli udziat w akcji Bijemy
Rekord w Czytaniu.

Uczniowie z klas si6dmych i 6smych
przygotowali si¢ do zaprezentowania ciekawych
ksigzek mtodszym kolegom i kolezankom z klas 1-3
oraz zerowek. W czasie czytania dzieci byly tak
zastuchane, ze nie zwrocity uwagi, kiedy robiono im

zdjecia. Potem zadawaly pytania, bo zainteresowaty
je dalsze losy poznanych bohaterow. Na koniec
zaprosilisSmy wszystkie dzieci do naszej szkolnej
biblioteki, aby wypozyczyly ksiazki i zaspokoity
swoja ciekawos¢.

Natomiast uczniowie klas IV- VIII prezentowali swoje ulubione lektury na lekcjach, na
przerwach gromadzili si¢ w wyznaczonych miejscach lub przy swoich salach i czytali, czytali,

czytali.

Nie wiemy, czy pobilismy rekord, ale poznalismy wiele ciekawych propozycji lektur i na
pewno z checig wypozyczymy je z naszej biblioteki.

Patrycja Lomotowska, Zuzanna Modzelewska, K. Vllle

STRZAL W DZIESIATKE — S




Konkursy profilaktyczne rozstrzygniete

Wyniki konkursu profilaktycznego organizowanego w pazdzierniku 2021 r. w ramach
programu profilaktycznego "Radosna przyszlos¢ bez uzaleznien.3"

W kategorii: WIERSZ

I miejsce ex aequo: Jakub Ciuchnicki, kl. Vlle i Piotr Grala, kl. VIIId
I miejsce ex aequo: Dominika Ciszewska, kl. VIIf i Maja Obiedzinska, kl. V1Ij
Il miejsce ex aequo: Igor Prosinski, kl.Va i Lilianna Wilczewska, kl. VI1k

W kategorii: PRACA LITERACKA
I miejsce: Alicja Kotowska, kl. Vlle

I miejsce: Marcelina Zabielska, kl. Vlle

Il miejsce ex aequo: Magdalena Krajewska, kl. Vlle, Magdalena Popielarczyk, kl. Vlle,

Natalia Skarzynska, kl. Ve
Ponizej publikujemy wyroznione prace.
Zycie nie jest po to by bra¢

Zycie nie jest po to by bra¢,

Zycie nie jest po to by bezczynnie trwaé. ..
Kazdy w domu, w szkole powie Ci!
Nie bierz dopalaczy bo odbije Ci
Na kazda propozycje picia umykaj,

A na pewno alkoholu nie tykaj.
Niektorzy mysla, ze papierosy to fajna rzecz,
Lecz tak naprawde to prawdziwa $mierc
Zycie nie jest po to by bra¢,

Zycie nie jest po to by bezczynnie trwaé..
Co$ wam powiem dla pelnej zgody
Nie warto marnowac¢ zycia dla ghupiej mody.
Wez piteczke, luzny dres
Z przyjaciotmi spotkaj si¢
I codziennie usmiechaj sie.
Korzystaj z petni zycia kazdego dnia
Ale rob to madrze i unikaj zla.

Zycie nie jest po to by brag,

Zycie nie jest po to by bezczynnie trwaé. ..

Jakub Ciuchnicki, kl. VIIf
Nie bierz, dorosnij!

Zycie nie po to jest by, braé,

zycie nie po to, by bezczynnie trwac.
Wiec nie bierz. Nie po to jest zycie!
Lepiej bawi¢ si¢ wy$mienicie,

gra¢ w pitke z kolegami,

rzucaé do tarczy rzutkami,

bawi¢ si¢ w berka na polanie wsrdd roslin.
Nie bierz, dorosnij!

Po co bol, cierpienie, choroby?
Wybij to sobie z glowy!

Obudz sig¢, podnie$ gtowe z obtokdw,
i baw sie!

Zycie nadal jest w toku!

Dominika Ciszewska, kl. 7f
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 yZycie nie (...) po to jest, by braé
Zycie nie po to, by bezczynnie trwaé”

Stanistaw Sojka

Do Kolezanki i Kolegi

Droga Kolezanko i Kolego
nie pij alkoholu, bo to nic dobrego.
Zaszkodzi zdrowiu, zniszczy zycie Twoje,
po spozyciu jego sa ktotnie i rozboje.
Unikaj przemocy, zwalczaj je dobrocia,
bo dobro zwyci¢zy zawsze nad przemoca.
Jak zwykle mtodziez szuka rozrywki,
wplatajac w zycie rozne uzywki:
to dopalacze, to narkotyki- nie badz naiwny
to zle nawyki.
Moze spodoba¢ si¢ ich dziatanie,
lecz nie zdotasz przewidzie¢ co si¢ po nich stanie.
bedziesz myslec, ze to kontrolujesz,
lecz tylko sam siebie oszukujesz.

Nie bedziesz odrozniat co dobre, co zle,
nie bedziesz wiedziat, kiedy znajdziesz si¢ na dnie.
Przez to mozesz straci¢ zycie swe!
Zycie nie po to jest by brag,
zycie jest po to, by o nie dbac,
by zdrowym i szcze§liwym by¢
i bez uzywek zy¢.

Zycie nie po to jest by bezczynnie stag,
wigc obiecaj mi Kolezanko, Kolego,
ze nie wezmiesz nigdy tego.

Piotr Grala, kl. VIlld




Konkursy profilaktyczne rozstrzygniete

Zemsta nalogom Prosty wybor
Jesli nie chcesz swojej zguby, Zamiast gier komputerowych,
Papierosy rzu¢ dzi$ luby. [ uzywek odlotowych,
Twoje zdrowie to nie fraszka, Wyhbierz sport- to samo zdrowie!

Stop! Na pudetku trupia czaszka.
Stres zredukuje,
Narkotyki i alkohol szybko wciagna¢ moga Cig, A mozg dotleni,

I 0 zgrozo! Uzalezni¢ mozesz si¢. Serce Twoje to doceni!

Wybierz zdrowie! A wszystko po to,

Kazdy madry Ci to powie: By pelna piersia korzysta¢ z urokow $wiata,
Twoje zycie wazne jest. I zy¢ w zdrowiu dlugie lata!

Dbaj wigc o nie,
Zr6b dla siebie taki gest.

Maja Obiedzinska, kl. VIIj

Igor Prosinski, kl. Va

Agresja i przemoc

Nie bijemy innych oséb,
to nie zarty moi mili.
Z agresja zy¢ nie mozna
w zadnej chwili.
Przemoc jest bardzo bolesna
1 kazda kara cielesna.
Stop agresji i przemocy.
Wiedz, ze mozesz skorzystac —~== PRI
zawsze z pomocy. e i g
Nie bij nigdy mtodszego, stabszego ! i
to zakazane, mdj drogi kolego.
Ztych ludzi jest zbyt wielu,
pamigtaj o tym drogi przyjacielu.
Brzydkich stow nigdy nie uzywaj
I zawsze zdrowy bywaj.
Narkotyki 1 alkohol nie wptywaja
pozytywnie na zdrowie.
Kazdy madry cztowiek Ci to powie.
Sport, szkota oraz zabawa,
to jest dla ucznidow najlepsza sprawa.

Liliana Wilczewska, kl. VIIk

DETEN REr ANIA
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Konkursy profilaktyczne rozstrzygniete

***k

Uzywki, uzaleznienia, depresje itp. sa wsréd miodych ludzi bardzo znane. Lecz czy sprawiaja, ze
czujemy si¢ szczesliwi? We wspotczesnym $wiecie kazdy czlowiek wie, czym sg uzaleznienia od
Internetu, narkotykéw itp. Wedlug mnie, nie trzeba probowad tego typu rzeczy, by staé sie
szczeSliwym.

Wiele os6b w tych czasach chce by¢ popularnymi. Rozpoznawanymi w szkole, jak i na ulicach.
Mtodzi ludzie czgsto siggaja po niebezpieczne rzeczy. Niektorzy mys$la, ze sta¢ si¢ popularnym
mozemy poprzez zrobienie czegos$ ekstremalnego, niebezpiecznego lub po prostu ghupiego. Twierdza,
ze jesli sprobuja czego$ niebezpiecznego i pokaza to innym, beda spostrzegani jako wytrwate
i odwazne osoby. Czesto takim postepowaniem mozemy zrobi¢ sobie krzywde.

Ludziom w zyciu potrzebna jest adrenalina. Niektorzy odczuwaja ja, robigc fascynujace, lecz tez
niebezpieczne rzeczy. Kazdemu jest ona potrzebna w zyciu, dlatego niektdrzy, by sobie jej dostarczy¢,
robig ekstremalne do$wiadczenia, takie jak skok ze spadochronem lub bungee, lecz pod nadzorem
doswiadczonych instruktorow. Ludzie stajg si¢ wtedy szczesliwsi 1 dumni z siebie, ze udato im si¢
osiggna¢ cos$ wspaniatego.

Uzywki nie uszczes$liwiajg. Mlodzi ludzie czy nawet nastolatkowie W dzisiejszych czasach mysla,
ze jesli sprobuja narkotykoéw albo alkoholu itp., beda inaczej nastawieni do $wiata. Jezeli kto$
przesadzi z tego typu rzeczami, moze skonczy¢ si¢ to problemami ze zdrowiem bgdz nawet $miercia.
Jesli osoba jest niepetnoletnia, to jej rodzice mogg trafi¢ do wiezienia.

Ekstremalne doswiadczenia sg potrzebne, ale nalezy pamigta¢, Zze trzeba zachowaé umiar
i odpowiedzialno$¢.

Alicja Kotowska, kI. Vlle

***k

Uzywki sa bardzo szkodliwe nie tylko dla starszych, ale i dla mtodszych. Wiele osob siega po nie,
majac $wiadomos$¢ konsekwencji ich brania. Sg one coraz tatwiej dostepne. Wedlug mnie mtodzi
ludzie nie musza proébowac wszystkiego, by by¢ szczesliwym.

Uzywki nie rozwigza naszych problemoéw i nie sprawig, ze bedziemy szcze§liwi na dlugo.
Niszcza one powoli nasz organizm, przez co umrzemy szybciej. Uzaleznienie od alkoholu, papieroséw
lub narkotykéw moze skutkowaé gorszym kontaktem z rodzing, mozemy stac si¢ agresywnym i nie
kontrolowa¢ tego, co robimy. Uzaleznienie od Internetu natomiast moze pogorszy¢ nasz wzrok
i sprawic¢, ze mniej wychodzimy z domu, mniej si¢ ruszamy, a to powoduje kolejne choroby.

Wecale nie trzeba prébowaé uzywek, aby dobrze si¢ bawi¢. Mozna je zastapi¢ sportem,
przyjaciotmi lub czyms, co lubimy. Wykonywanie ulubionych czynnosci moze nas zrelaksowaé
i wyciszy¢é. Wtedy takze mozna tatwo zapomnie¢ o problemach, wcale nie korzystajac z rzeczy
niedozwolonych. Nawet zabawa ze zwierzakiem moze bardzo poprawi¢ nam humor. Kiedy czujemy
si¢ przygnebieni, przytloczeni, warto wyj$¢ na spacer. Dotleniamy wtedy nasz mozg, myslimy
0 wszystkim dookota i nie zastanawiamy sig, co sprawia nam przykrosc.

Uzywki kosztujg i to wcale niemato. Dlatego warto zastanowi¢ si¢, czy faktycznie warto po nie
siggac. Pieniadze dla mtodego czlowieka sg czyms, co powinien oszczedzaé, gdyz dostaje ich mato lub
w ogole ich nie dostaje. Nastolatkowie, ktdrzy Sg jeszcze niepetnoletni, nie zarabiaja pieni¢dzy, moga
je otrzymac tylko od rodzicoéw. Osoby peholetnie, ktore dopiero zaczely pracowac, tez nie zarabiaja
wiele, a czesto same muszg si¢ utrzymywac. Zazywanie uzywek moze prowadzi¢ do dlugéow, ktore
ciezko jest pdzniej splaci¢. Mtody cztowiek moze nie da¢ sobie z tym rady, a rodzice czy znajomi nie
Zawsze moga pomoc.

Korzystanie z uzywek prowadzi do uzaleznien, dtugéw i wiekszych probleméow. Mtody cztowiek
nie powinien po nie si¢gac, jego psychika badz organizm moglyby nie wytrzymac . Uzywki niszcza
#YCIE T SPTAWIAIR JE Sotsayin. Marcelina Zabielska, kl. Vlle
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Konkursy profilaktyczne rozstrzygniete

**%k

Uzywki od zawsze sg tematem kontrowersyjnym, zwtaszcza jesli chodzi o mlodziez. Posiadaja
one zarowno zalety, jak i wady. Wiele dzieci w dzisiejszych czasach chce sprobowac¢ alkoholu,
papierosow itp. Wedlug mnie mtody cztowiek nie musi prébowac uzywek, by by¢ szczegsliwym.

Uzywki przede wszystkim szkodzg naszemu zdrowiu. Przyktadowo papierosy, ktore dorosli pala,
poniewaz im to si¢ podoba. Osoby doroste maja taki natég, pomimo ze wiedzg , iz szkodzi to zarowno
ich zdrowiu, jak i zdrowiu tak zwanych palaczy biernych, ktorzy wcale nie muszg tego chciec.
Mtodziez zazwyczaj nabiera checi do sprobowania jakichs uzywek, jezeli sa one stosowane przez
rodzicow, kolezanki, kolegow. Osoby, z ktorymi mieszka cztowiek mtody, sa dla niego wzorem.
Jezeli rodzice dziecka palg, to ono po jakim$ czasie rowniez moze chcie¢ tego sprobowac. Jest to
bardzo nieodpowiedzialne ze strony rodzica, poniewaz to jego zadaniem jest poprawne wychowanie
dziecka.

Uzywki nie tylko szkodzg zdrowiu, ale moga rowniez doprowadzi¢ do $mierci. Przyktadem sa
miedzy innymi narkotyki, ktore bywaja bardzo niebezpieczne. Zarowno osoby starsze, jak i mtodsze
moga trafi¢ do szpitala w cigzkim stanie badz nawet nie przezy¢. Nigdy nie wiemy, czy dany narkotyk
jest bezpieczny czy nie, dlatego nie jest nam to potrzebne. Zawsze moze zdarzy¢ si¢, ze w proszku,
ktory zazyliSmy jest jaka$ trucizna. Z alkoholem i papierosami jest bardzo podobnie. Nikotyna jest
bardzo niebezpieczna dla naszych ptuc, a alkohol moze spowodowaé, ze po wypiciu jego duzej ilosci
stracimy orientacj¢ i nie trafimy do domu.

Uzywki przede wszystkim uzalezniaja. Z nalogu nie da si¢ wyj$¢ bez pomocy, poniewaz chec
ponownego zazycia narkotykoéw, alkoholu, hazardu itp. jest wigksza niz nasza silna wola. Sporty
ekstremalne roéwniez mogg uzaleznia¢. Przyktadem takiego sportu jest skok z bungee. Jest on dosy¢
niebezpieczny, zwazajac na ryzyko zawiedzenia zabezpieczen.

Moim zdaniem uzywki nie sg potrzebne miodym ludziom do zycia, poniewaz sg niebezpieczne
i uzalezniajace.

Magdalena Krajewska, kl. Vlle

***k

ZDR OW .Y ‘i\ Coraz wigcej miodych ludzi siega po uzywki.

Chca sprobowac czego$ niedozwolonego, zakazanego,
S T Y L zeby zaimponowaé rowiesnikom. Mysla rowniez, ze

iekng od problemow, ale to nie tedy droga. Moim
/ ﬁ/ C [J A o ucie

zdaniem Internet, papierosy, alkohol, itp. szczgscia nie
daja.

Uzywki moze sprawig na chwilg, ze poczujesz si¢
) v lepiej, lecz tak naprawde tylko pogorsza twoje zdrowie
oraz wydasz na nie bardzo duzo pienigdzy. Wielu
ludzi, ktéorzy maja problemy, sigga po alkohol lub
narkotyki. Mysla, ze rozwigze to ich problemy.
Uzywki nie sprawia, ze twoje klopoty znikng. Sprawig, ze bedzie ich jeszcze wigcej. Zamiast siegac
po narkotyki itp., lepiej udaé si¢ do psychologa, ktory rzeczywiscie pomoze nam z naszymi

problemami.

Zeby dobrze sie bawié, nie trzeba sigga¢ po uzywki. Niektorzy mysla, ze bez substancji
psychoaktywnych nie ma dobrej zabawy. Jest to nieprawda. Uzywki mozna zastapi¢ sportem lub
wyjsciami w ciekawe miegjsca ze znajomymi. Jest naprawde bardzo duzo sposoboéw na spedzenie czasu
bez uzywek. Wystarczy pomysleé¢, co lubimy robi¢ i zapisa¢ si¢ na jakies dodatkowe zajgcia, ktore
sprawig nam radosc¢.

Stosowanie uzywek nie jest dobre. Niesie za sobg same klopoty i wcale nie sprawia, ze nasze
problemy znikaja. Dlatego mysle, ze powinniSmy chroni¢ mlodych ludzi przed popadaniem
W uzaleznienia, czy to bylby Internet, narkotyki, alkohol lub papierosy.

Magdalena Popielarczyk, kI. Vlle
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Konkursy profilaktyczne rozstrzygniete

**%k

Duzo o0séb zyje w przekonaniu, ze w miodym

wieku nalezy sprobowaé wszystkiego, aby by¢
szczesliwym. Dla niektorych zwykte zycie z rodzing,
przyjaciotmi i ksztatceniem si¢ jest niewystarczajace
| i nudne. Ludzie, ktorzy decydujg si¢ na jednokrotne
uzycie narkotykow lub zbyt duzej ilosci alkoholu,
| czesto uzalezniaja si¢ 1 takie niebezpieczne
zachowanie przeradza si¢ w standardowa rzecz.
| Wedlug mnie nie nalezy spieszy¢é si¢ ztakimi
| rzeczami, a najlepiej catkowicie ich unika¢, nie
| wszystkie decyzje dadza nam upragnione szczgscie.
‘ Probowanie wszystkiego na raz jest przede
wszystkim bardzo niebezpieczne. Duza dawka stresu,
a takze innych nowych uczu¢ moze zle wptynaé¢ na nasze zdrowie fizyczne i psychiczne. Przyktadem
takich zdarzen sa ekstremalne doswiadczenia, ktére zapewniaja nam duzo niepokoju i leku.
Wykonywanie dosy¢ ryzykownych rzeczy z dnia na dzien moze sprawiC, ze ze stresu np. cigzko
bedzie przyjmowac¢ nam pokarm lub bgdziemy go zwracac.

Kolejnym argumentem jest to, ze nie nalezy wykonywaé¢ wszystkiego w mtodym wieku. Nasz
organizm rowniez musi dorosna¢ i wzglednie przygotowac sie do takich rzeczy. Uzywanie niektorych
produktéw zbyt wezesnie moze by¢ zagrozeniem dla naszego zdrowia lub zycia.

Nastepnym przyktadem i wedtug mnie najwazniejszym jest to, ze kiedy begdziemy otaczac¢ sie
dobrymi oraz bliskimi osobami (rodzing, przyjaciotmi), to takie rzeczy nie beda nas az tak bardzo
pociagaty. Inni bedg stara¢ si¢ tak zaja¢ nam czas, aby$my unikali niepotrzebnych do§wiadczen.

Wedlug mnie nie warto probowaé wszystkiego, by by¢ szczesliwym. Owszem, sg rzeczy, ktore
wrecz nalezy przetestowaé, np. kolejki gorskie. Jednak czasami mozna zaj$¢ za daleko i straci¢ tym
samym cenne zdrowie lub cze$¢ zycia. Mam nadzieje, ze udato mi si¢ uzasadni¢ moja teze.

Natalia Skarzynska, kl. Vlle

Na konkurs plastyczny pt. ,,STOP PRZEMOCY! JESTEM ZYCZLIWY”, adresowany do uczniow
klas IV- VIII, wptyneto blisko 80 plakatow, ponad 80 znaczkéw i 20 kartek tematycznych. Sposrod
zgloszonych prac plastycznych jury konkursowe w skladzie: Magdalena Stanistawska oraz Ewa
Gasiorowska wylonito zwyciezcow oraz przyznato wyrdznienia:

1) KATEGORIA: PLAKAT

I miejsce ex aequo: Magda Andre VIllj, Aleksander Zielinski Vlle

Il miejsce ex aequo: Kamila Bikowska V1llg, Antonina Pisalska VlIc

111 miejsce ex aequo: Oskar Tonski 1\Vd, Gabriela Wierzbicka V1llc

wyrdznienia ex aequo:

Kornelia Prokurat VIII, Nikola Wojcik VIlllc, Lidia Zdunczyk Vla, Marcelina Zabielska Vlle,
Wiktoria Budziszewska WVIIId, Karol Tarnowski VIlla, Mateusz Bagkowski VIIlh,  Zofia
Gosiewska Vllla

2) KATEGORIA: PROJEKT ZNACZKA

I miejsce ex aequo: Paulina Niedbata Vlle, Magdalena Krajewska Vlle, Kornelia Prokurat VIl
Il miejsce ex aequo: Rafat Karpinski 1Va, llona Safron 1Va, Oliwier Kosinski Vlle

Il miejsce ex aequo: Julia Pienkosz V¢, Wiktoria Kietczewska 1Va, Dawid Modzelewski Vlle

3) KATEGORIA: KARTKA

I miejsce ex aequo: Piotr Dtuzniewski VII1g, Szymon D¢bski V1lic

I miejsce ex aequo: Zuzanna Andrzejewska VIlla, Natalia Baranowska V1lj
111 miejsce: Nelli Karwowska V1Ij.

Wszystkim uczestnikom konkursu skladamy podziekowanie i gratulacje.

psycholog Magdalena Stanistawska
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Zbiorke karmy dla schroniska

Samorzad Uczniowski zakonczyt zbiorke karmy dla lomzynskiego
schroniska Arka. Celem akcji bylo uwrazliwienie ucznidw na los
‘\ bezdomnych psow. Te przedsiewziecie mozemy zaliczy¢é do naprawde
P - udanych. ZebraliSmy mnostwo karmy, ktorg przekazaliSmy potrzebujacym
"N";"' . . o .z e , , o e
 KAR A zwierzakom. Wszystkim milosnikom czworonogow, ktorzy wlaczyli sie do
B—— akcji, bardzo dziekujemy.
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Wycieczka do stolicy

W piatek, 29.10.2021 r. odbyla si¢ bardzo ciekawa wycieczka, w ktorej uczestniczyly
klasy VIId, VIli i VIb. Z powodu pandemii wycieczke przesuwano az trzy razy, wiec osoby
na nig jadace nie mogly si¢ jej doczekaé, tym bardziej ze zaplanowano dla uczestnikow wiele
atrakciji.

Pierwszym punktem programu byto obejrzenie musicalu pt. Piotrus Pan w teatrze Buffo.
Utwor znany jest chyba przez wszystkie dzieci, a jednak spektakl przedstawiony byl tak
spektakularnie, ze nikomu nie przeszkadzata znajomo$¢ fabuly. PO wspaniatym
przedstawieniu uczniowie i nauczyciele chodzili ulicami Warszawy, aby doj$¢ do escape
roomu. Na miejscu klasy musiaty si¢ rozdzieli¢. Potowa
uczniow zostala, a inni poszli posili¢ si¢ do pobliskiego
baru McDonald. W escape roomie bylo bardzo ciekawie.
Najpierw instruktor objasnit zasady gry, a potem uczestnicy
weszli do pokoi, w ktorych rozwigzywali zagadki. Po
skonczonej zabawie klasy wymienity si¢ rolami, aby kazdy
mogt wzig¢ udziat w atrakcji albo cos zjes¢.

Ostatnim punktem wyprawy byto Muzeum Narodowe
w Warszawie. Tu klasy znoéw si¢ rozdzielity, by zwiedzi¢
Galerie Sztuki Starozytnej, gdzie zobaczyly m.in. sarkofag egipskiego kaptana Hor-
Dzehutiego, Galerie Faras prezentujacg zabytki kultury i sztuki nubijskiej oraz Galeri¢ Sztuki
Dawnej, w ktorej na szczegolng uwage zastuzyly naczynia z serwisu tabgdziego pochodzace
ze stynnej manufaktury porcelany z Misni.

Byt to ostatni punkt programu. W czasie drogi powrotnej uczestnicy wycieczki spiewali
piosenki 1 rozmawiali, podr6z mingta wiec szybko 1 wesoto.

Natalia Jurkowska, klI. VIid
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Chwila poezji

**k*
. s Gdy jesienna ztapie nuda,
Z drzew spadaja zlote liscie, A korona drzew jest ruda,
Juz jest jesien oczywiscie. kazde dziecko siedzi w domku,
Rano mgla przykrywa, "

glaszcze kotka po ogonku.
Potem siada do laptopa,
| bo juz nie chce gtaskac kota.
I z radoscig si¢ usmiecha,
Bo dla niego to uciecha.
SRR Teraz nauk¢ mamy zdalnie,
Pani Jesien wita nas, Lecz to wcale nie jest fajnie.
juz na grzyby przyszedt czas. Gdy pandemia juz przeminie,
Gabriela Modzelewska, kI. 111d Rado$¢ z naszych twarzy nie minie.

a wieczorem wiatr si¢ zrywa.
Coraz czg¢sciej deszczyk

juz klapeczek si¢ nie wktada.
Ciepta kurtka i1 czapeczka,
juz nie lekka sukieneczka.

Sekret Zzywota Oliwier Gwara, kl.111d

Stodka medytacja. Jakze tu nie wielbi¢ zywota?

W pracy pomyslnos¢, sukces wielki.

W domu szczescia co niemiara.

Na dworze szum lisci faskotanych przez wiatr,

Pozwala przenie$¢ si¢ do innego wymiaru.

Krople deszczu stukajace o dach brzmig jak najpickniejsza muzyka.
Przechodnie rozmawiajg o tym, jak im minat dzien,

Co dzisiaj zrobili, jak bardzo sg szczesliwi,

Sa niczym gléwni bohaterowie w swoim wiasnym filmie.

W domu zapach §wiezego obiadu przygotowanego przez mame,
Nowej swieczki, kupionej niby przypadkiem,

Lecz przypadkiem nieprzypadkowym,

Bo to wlasnie ona pomaga zatopi¢ si¢ w czytanej lekturze

Czy umili¢ codzienng prace.

Jakze tu nie wielbi¢ zywota?

Przeciez na $wiecie jest tyle drobnostek,

nieistotnych dla cztowieka drobiazgéw,

Na ktore rzadko zwraca si¢ uwagg.

Przeciez to one sprawiaja, ze $wiat jest pickniejszy.

Sprawiaja, ze zycie nabiera barw.

Julia Baginska, kl. V1lic

Jesienna zawierucha Smutno wszgdzie, ciemno wszedzie,
Caty $wiat si¢ okryl mgta.

Niechaj przyjdzie sroga zima,
Niech nastanie $nieg i mroz.

Nic nas w domu nie zatrzyma,
Narty, sanki p6jda w ruch.

Wiatr na zewnatrz tego dmucha,
Opadajg liscie z drzew.

Whet si¢ zacznie zawierucha,
Tuz za progiem zimy zew.

Cala szyba we tzach stoi ,

Dtugi wieczor nastat juz.

Strach na wroble tez si¢ boi,
Zmarzt do kosci wszerz 1 wzdtuz.
Ptot w zagrodzie groznie skrzypi,
Jeczy jakby ptakat ktos.

Skiad redakcji: Julia Baginska, Roksana Dudzinska, Antonina Pisalska (rysunki) z kl. Vllic, Aleksandra
Lesiak, Magdalena Szumska, Marta Zaczek z kl. VIlih.

Opiekunowie: Joanna Lewczuk, Barbara Nowakowska.

Sklad komputerowy: Jolanta Siwik.




